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ASSOCIATION RANDONNEE EN VELA

Premier tfrimestre 2023

Depart de la Place René Cassin a Espaly (a 8h30 ou 13h30 précises)

JOUR DE LA RANDONNEE : MARDI

. Lieu de L.
Mois | Date Lieu de la randonnée départ Km | Déniv. 300
Janv St Jean de Nay stade 13 250 |André N
10 [Laussonne Place de la Mairie 11 300 |Bernard G
17 |Brives Charensac Stade Audinet 11 325 [Marc G
24 |St Paulien Orcenac 13 270 |Monique F
31 |Solignac/Loire Place de la Mairie 13 380 |iean Pierre B
Fev 7 |St Hostien Place de la Mairie 11 300 |Bernard G
14 |Les Estreys Place du village 11 325 |Danielle G
21 |Cussac/Loire Place de I'Ecole 13 350 liean Pierre B
28 |Ceyssac la Roche Place de I' Eglise 13 230 |Monique F
mars 7 |Allegre Parking gendarmerie 12 350 |Bernard G
14 [Boussoulet Auberge du Meygal 10+ 8 400 |Henri O
21 |Siaugues Ste Marie Place de la bascule 13 250 [André N
28 |St Paulien Place rouge 11 300 |HenriR
03/01 » StJean de Nay - si neige sortie raquettes, sinon rando normale
14/03 » Boussoulet -repas morue a I'Auberge du Meygal- S'inscrire auprés de Ginette 04

Possibilité de ne faire que le matin ou I'aprés-midi

Pour les repas au restaurant, paiement par chéque uniquement

Le programme proposé peut varier en fonction de la météo du jour. Si le temps est incertain,
téléphoner au responsable ou aller au point de départ.

Prévoir de bonnes chaussures et une bouteille d'eau.
Pour favoriser le covoiturage, dans la mesure du possible, se rendre Place René Cassin.
Participation conseillée pour les chauffeurs (aller et retour) : 3 € jusqu'd 60 km
4,00€de 600 100 km - 5 € au-deld de 100 km
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Tel

06 08 33 94 86

06 79 31 70 44

06 78 55 13 67

07 50 68 42 50

06 80 96 21 24

06 79 31 70 44

067204 19 87

06 80 96 21 24

07 50 68 42 50

06 79 31 70 44

06 81 3372 21

06 08 33 94 86

07 50 630215

81511326
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