SEJOUR RANDONNEE EN VELAY
@ LABAULE du 7 au 14 Mai 2022

NOTRE HEBERGEMENT :

Le Village Club Du Soleil de LA BAULE :
Situé a 50 metres de la plage.
Adresse : VILLAGE CLUB DU SOLEIL
3 Avenue de Saint Saéns
44500 LA BAULE LES PINS

CHAMBRES doubles ou duos. Salle d'eau avec douche , télévision, wifi.
Draps et linge de toilette fournis . Lits faits a l'arrivée .

RESTAURATION : Pension compléte du jour d’arrivée diner inclus au jour du départ petit-
déjeuner inclus. Vin aux repas compris.Restauration en buffet a volonté .
Si sortie a la journée , buffet "pique-nique"” pour préparer son panier repas.
Déjeuner du jour du départ sous forme de paniers repas.
Seul le pique nique midi du 7 mai est a prévoir par chaque participant .

ANIMATIONS : tournois , jeux apéro jeux café ,soirées a themes ,karaokes, soirées dansantes...

TRANSPORT : Autocars HUGON . Autocar 53 fauteuils ou plus, vidéo ,WC , climatisation ,
ceintures.Le chauffeur reste a notre disposition avec son car les 8 jours mais nous devrons lui
laisser une journée compleéte de repos (ce sera le dimanche) .L'itinéraire sera le suivant : Le Puy en
Velay> Clermont Ferrand > Bourges > Vierzon > Tours > Nantes > Saint-Nazaire > La Baule.



DIVERS: : .

Vous pourrez laisser vos voitures sur le parking des cars HUGON .

Pour le le voyage aller, chacun prévoit son pique-nique midi dans un sac
séparé (de préférence ).

Vous n'aurez pas de supplément a régler sur place . Seules les boissons au bar et
les dépenses a caractere personnel sont a votre charge.

1l serait bien de faire suivre vos papiers d'identité , votre carte vitale , votre
licence randonnée par exemple.

Les personnes qui ont des contraintes alimentaires importantes peuvent
se manifester auprés d'Edmond s'ils le désirent méme si la diversités et les choix dans les
menus devraient leur permettre de faire face .

LES PIQUE-NIQUES MIDI du mercredi 11mai (journée a St Nazaire ) et du samedi 15
mai (retour en Haute Loire) seront fournis par le VCS .
Tous les autres repas auront lieu au VCS .

L'association a souscrit une assurance multirisque couvrant , entre autres , l'annulation
et Uinterruption de séjour et ceci pour les prestations au VCS .Le montant de la prime
est de 16 € par personne ( inclus dans le prix du voyage ) . En cas d'annulation , les
Justificatifs deivent étre fournis au plus tard le jour de l'annulation.

Le programme prévu tient compte des différents niveaux :
— Mis apart le mercredi, on revient au village club pour le repas de midi.
Ceci permettra a ceux qui le veulent de choisir soit l'activité du matin , soit celle
de l'apreés midi au lieu de la journée entiére.
— Toutes les randonnées proposées peuvent étre classées « facile » car dénivelés
insignifiants et de plus , comporteront une option plus courte .



PROGRAMME

SAMEDI 7 MAI :

Rendez vous a 6h45 sur le parking des cars HUGON sur la ZA de TAULHAC pour
embarquement a destination de LA BAULE et départ a 7h pétantes.
Arréts selon les impératifs de conduite et les besoins éventuels.
Pique-nique sorti de votre sac vers midi ,nous serons dans le secteur de Tours .
Arrivée au VCS de LA BAULE vers 17h00.

DIMANCHE 8 MAI 2022: o
MATIN: Repas | Aprés midi: A 14h30 Balade d'environ 1h
Présentation du Village club de en Petit train pour admirer le front de
puis temps libre ou rando midi  |mer et les villas Bauloises .
promenade en bord de mer au VCS | Apres 16 h : Rando promenade vers la
( direction Pornichet ou le foret d'Escoublac (entre O et 8 km ).
Pouliguen ou les 2.
LUNDI 9 MAI 2022:
RV a 10h au port de la Repas de |Aprés midi: Randonnée ( La Briere

Chaussée Neuve pour une midi  |entre Sandun et St André Des Eaux )
promenade commentée dansle | au VCS | Départde SANDUN .
marais de BRIERE. | Possible : 6 Km
PROMENADE EN BARQUE . 8 Km

13 Km
MARDI 10 MAI 2022:
MATIN : Repas de APRES MIDI
Randonnées autour du midi Randonnées dans le bocage de
CROISIC. Choix : 10 au VCS | Pornichet 6 ou 10,5 km.
6 ou km. Départ depuis I’hippodrome de
Pornichet .

MERCREDI 11 MAI 2022

! Journée a Saint-Nazaire :

Visite des Chantiers navals le matin.

- Aprés midi , nous traverserons la LOIRE par le pont de Saint-Saint-Nazaire

pour une randonnée au départ de Saint-Brevin-les Pins : la plage au départ , le
centre village ensuite et fin par les bords de LOIRE .(possible : 5, 7 ou 12 km ) 7

|

l



JEUDI 12 MAI 2022:

pour visiter une saline.

Le matin:Nous nous rendrons a la
maison des paludiers a SAILLE

Repas de L'aprés midi , randonnée dans les
midi- marais au départ de Kercabellec.
au VCS Possibilité: 5-6 km ;

10km ou 12 km

Matinée libre ou rando en
ligne jusqu'au POULIGUEN
ou BATZ SUR MER et retour
en car .

4

VENDREDI I3MAI 2022 :

Repas de
midi au

Vcs

L'aprés midi : randonnée en boucle dite « sur
les pas de Mr Hulot » depuis le camp de la
torpille : 11 km v

ou 6 km depuis le camp de la torpille jusqu'au
port de Pornichet.

Vers 19h : apéro de fin de séjour
traditionnel !

SAMEDI 14MAI 2022 :

Nous libérerons les chambres aprés le petit déjeuner et prendrons la route pour
Le-Puy-en-Velay , arrét pique nique sur le coup de midi et arrivée a TAULHAC

vers 19 heures.




